
体操クラブの様子です！
月に１度リハビリ職員が

各ユニットで実施しています

リハビリ室には複数のマシンが
設置されています！

マシンを使ってリハビリ時間以外に
自主トレをされる方もいます。

まだまだ暑い日が続きますが
いかがお過ごしでしょうか？

今回はリハビリについて紹介します。
老健梅ヶ丘では理学療法士８名、言語聴覚士１名
計9名のリハビリ職員が在籍しています！
１回２０分、自宅復帰や身体機能維持・向上に

向けてリハビリを実施しています♪

こちらはセンター8階にある
リハビリ室です☆
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