
  

    

    

 

 

  

 

     

                                

～楽しみながら身体を動かそう～ 

10 月に秋祭りを開催しました！ 

                      輪投げ・ ストラックアウトで汗を 

流したあとは、炭坑節をひと踊り。

お祭りの雰囲気を皆さん楽しまれ   

ていました♪ 
 

  

  

 

 

‘‘ 敬老会で長寿をお祝い‘‘  

職員の演奏に合わせて合唱です♪ 

祝寿の方にはお祝いの色紙やモールで     

作った職員特製の花束をプレゼント！ 

口紅塗って化粧も！ばっちり記念撮影                  

 

 

 

  

ここで少しユニット紹介を！ 

【7階さくら けやき】は認知症ケアに 

力を入れているユニットで、 

「笑顔で穏やかに過ごせるユニット」 

という目標を掲げています！ 

皆さんが穏やかに日々生活を送って頂

けるよう支援しています♪ 
 

第 9号うめがおか通信は敬老会 運動会の様子をお届けします♪ 
ぜひ楽しんでご覧下さい！ 

第 9号 

ご利用を希望される際には 【老健 相談室】 へご相談下さい。TEL：０３‐６３７９‐０８７８（直） 


