
9月12日に敬老会を開催しました。

まずお祝いとして、ボランティアの「関東どまつりチーム 轟」さんより
よさこいの演舞を披露していただきました。
皆様もその迫力ある演舞を見て「すごいわねぇ。元気をもらえたわ！」と非常に喜
ばれておりました！

演舞が終わった後は、ボランティアの方々
と一緒に「うらじゃ音頭」を踊りました。
座りながらでも楽しくできる踊りで、
皆様とても楽しそうに素敵な笑顔で踊られ
ていたのが印象的でした！

観て楽しんで、動いて楽しんだ後は祝寿の方に職員からお祝いの
色紙をプレゼントさせていただきました。
祝寿18名の方のうち、百寿で100歳の方が1名、さらに105歳の方
が1名いらっしゃいました！
とってもお元気で参加者の方々から大きな拍手がありました。

長寿の秘訣は、よく食べ、よく笑って、そしてリハビリを頑張ってよく動くことで
はないでしょうか・・・！
私達もご利用者様の笑顔から元気を貰いながら、これからも職員一同一生懸命皆様
の生活をサポートさせていただければと思います！
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